
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1 Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее Правила) разработаны в соответствии с 

Федеральным Законом от 29.12.2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и 



науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014, СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных  

организаций»; 

1.2 Настоящие правила устанавливают режим организации образовательного процесса, распорядок дня 

воспитанников ДОУ, в Муниципальном дошкольном образовательном учреждении детский сад «Солнышко» ( 

далее ДОУ). 

1.3 Введение настоящих Правил имеет целью способствовать результативности организации образовательного 

процесса в ДОУ, повышению его качества и обеспечению оптимальных условий для взаимодействия  всех 
участников педагогического процесса. 

1.4 Текст настоящих правил размещается на официальном сайте ДОУ в сети интернет. Копии Правил внутреннего 

распорядка для воспитанников и их родителей (законных представителей) размещены на информационном стенде 

в  ДОУ. 

1.5 При приеме воспитанника родители (законные представители)  обязаны ознакомиться под роспись   с настоящими 

Правилами. 

1.6 Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми воспитанниками ДОУ и их родителями (законными 

представителями). 

2. РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУППЫ 

2.1. Режим работы ДОУ и длительность пребывания в нем обучающихс  определяется Уставом ДОУ. 

2.2. Группы работают ежедневно -  с 7.15 до 17.45 , выходные дни - суббота, воскресенье, государственные праздники. 
2.5. ДОУ имеет право: 

2.5.2. объединять группы в летний период (в связи с низкой наполняемостью 

 

3. РАСПОРЯДОК ПРЕБЫВАНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ В ДОУ  

 
3.1. Распорядок пребывания обучающихся в ДОУ регламентируется нормативными актами, утверждаемыми 

заведующим: 

- режимом дня на холодный и тёплый период; (приложение № 1) 

- расписанием непосредственной образовательной деятельности;(приложение №2) 

- системой оздоровительных мероприятий, включающей режимы двигательной 

активности дошкольников, системой закаливающих мероприятий 

 

3.2. Приём обучающихся 
3.2.1. Ежедневный утренний прием обучающихся всех возрастных групп начинается с 7-15 час.  до начала завтрака (в 

холодный период времени в групповом помещении,  в тёплый – на улице, на прогулочном участке). В данный период 

времени ребёнок включается какую либо деятельность: игру со сверстниками, занятия по интересам, воспитатель 

проводит беседы, индивидуальную работу с детьми, даёт поручения, дети осваивают новые игры или проектируют 

возможности игрового пространства. 

3.2.2.В период адаптации допускается приём обучающегося по индивидуальному графику в сопровождении родителей 

(законных представителей). Воспитатель помогает адаптироваться вновь поступающим детям. 

3.2.3. Воспитатели групп расспрашивают родителей (законных представителей) о самочувствии и настроении ребёнка. 

Родители делают соответствующие отметки в «Журнале приёма детей в ДОУ», фиксируя состояние здоровья детей. 

3.2.4. Во время утреннего приема медицинский работник в группах раннего возраста,  воспитатели дошкольных групп 

проводят утренний фильтр, оценивая состояние здоровья ребёнка. Выявленные больные дети или дети с подозрением 
на заболевание в ДОУ не принимаются. 

 

3.3. Утренняя гимнастика 

3.3.1. В утренний отрезок времени, до завтрака, с обучающимися всех возрастных групп проводится утренняя 

гимнастика, продолжительность которой: 4 минут в группах раннего возраста, 6 минут в младшей группе, 8 минут в 

средней группе, 10 минут в старшей, 10 минут в подготовительной группе. 

 

Временной отрезок/ 

группа 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

2группа 

раннего 

возраста 

 младшая 

группа 

средняя 

группа 

Старшая 

группа 

группа 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

Время проведен 

ия утренней 

гимнастики     

8ч.00 мин. 8ч10 мин 8ч 40 мин 8ч20мин 8ч10 мин. 8ч00 мин        

Место проведения 

Утренней 

гимнастики 

Групповое 

помещение 

Групповое 

помещение 

(воспитат.) 

Музыкальн

ый зал 

(воспитат.) 

Музыкальн

ый 

Зал 

(воспитат.) 

Музыкальн

ый зал 

(воспитат.) 

Музыкальный 

зал 

(воспитат.) 

 
3.3.2.При проведении утренней гимнастики учитывается индивидуальные особенности здоровья обучающихся. 

3.4.Гигиенические процедуры 

3.4.1.Перед каждым принятием пищи обучающиеся принимают гигиенические процедуры, умываются небольшими 

группами. 



3.4.2.В группах младшего возраста сначала умываются дети, которые кушают дольше других, у детей формируются 

образцы правильных действий. В средней группе внимание детей обращается на качество и правила умывания. 

В старшей группе дети умываются самостоятельно без помощи взрослого. 

3.4.3.После приёма пищи воспитатель с обучающимися младшего возраста организует полоскание рта. В старшем 

возрасте дети выполняют процедуру самостоятельно. 

 

3.5.Приём пищи (завтрак, 2 завтрак, обед, полдник) 

3.5.1.ДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание обучающихся с учетом их возраста,  
физиологических потребностей в основных пищевых веществах и энергии по утвержденным нормам. 

3.5.2.Организация питания обучающихся возлагается на ДОУ и осуществляется его штатным персоналом. 

3.5.3. Питание в ДОУ осуществляется в соответствии с примерным десятидневным меню, разработанным на основе 

физиологических потребностей в пищевых веществах и норм питания обучающихся и утвержденного заведующим 

ДОУ. 

3.5.4.Меню в ДОУ составляется в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", утв. 

Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26, и вывешивается на 

информационных стендах в приёмных каждой группы. 

3.5.5.В ДОУ во всех возрастных группах организуется четырёхразовое питание 

обучающихся - завтрак, 2 завтрак, обед, полдник. Во временной отрезок: 
 

  Подготовка к 

завтраку,   завтрак          

         2 завтрак         обед полдник 

Первая группа 

раннего возраста 

8.00-8.30 9.30 -9.40 11.45-12.15 15.20-15.40 

Вторая группа 

раннего возраста 

8.20 -8.50 9.50 -10-00 11.45-12.20 15.15-15.25 

Младшая    группа 8.50-9.10 9.55 -10.05 12.00-12.30 15.25-15.50 

Средняя группа 8.40-8.55 9.55 -10.05 12.15-12.50 15.25-15.50 

Старшая группа 8.15-8.30         9.50-10.00 12.40-13.10     15.15-15.40  

Подготовительная к 
школе группа 

8.25-8.45 10.00-10.10 12.50-13.15      15.15-15.40  

 

Длительность приёма пищи индивидуальна для каждого ребёнка во всех возрастных группах. 

3.5.6. В группах раннего возраста дети при помощи взрослого учатся есть самостоятельно, пользоваться столовыми 

приборами. С детьми, требующими специального подхода при приёме пищи, воспитатель проводит индивидуальную 
работу (докармливает, применяет методические приёмы - художественное слово и пр.) 

3.5.7.Обучающиеся старшего возраста дежурят по столовой, помогают помощнику воспитателя сервировать стол. В 

процессе питания обучающиеся осваивают нормы этикета, культуры питания. 

3.5.8. При отсутствии обучающихся в ДОУ во время приёмов пиши, по каким либо причинам, питание не 

предоставляется в случае превышения нормативных   сроков реализации пищи (СанПиН 2.4.1.3049-13) 

 

3.6.Самостоятельная деятельность обучающихся 

3.6.1. В течение дня в группах для детей дошкольного возраста отводится время для самостоятельной деятельности 

детей (игры: сюжетно - ролевые, дидактические, театрализованные, режиссерские, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) не менее 3-4 часов в день: 

 

Режимные моменты Возрастные группы 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1.6м – 2 г.) 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

(2-3лет) 

Младшая 

группа 

(3-4 г.) 

Средняя 

группа 

(4-5л.) 

Старшая 

группа 

(5-6л.) 

Подготов. к 

школе групп 

(6-7лет) 

Прием и осмотр, 

игры, 
 

7.15-8.00 7.15-8.20 

 

7.15-8.50 7.15-8.40 7.15-8.30 7.15-8.25 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

непрерывной    

образовательной 

деятельности 

8.30-9.00 8.50-9.00 9.10 – 9.15 8.55-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.15-11.45 11.20-11.45 11.40-12.00 11.50-12.15 11.50-12.15 12.25-12.40 

Игры, 15.40-16.00 15.25-15.45 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 16.05-16.30 



самостоятельная 

деятельность детей 

3.6.2. Начиная со старшей группы, ежедневно обучающиеся участвуют в подготовке к непосредственно 

образовательной деятельности (занятиям), помогают воспитателю раскладывать материал для занятий. 

 

3.7. Непосредственно образовательная деятельность (занятия) 

образовательная деятельность, её содержание, объём учебной нагрузки регламентируется образовательной 

программой дошкольного образования. Организация занятий, их продолжительность регламентируется 

«Положением о режиме занятий обучающихся». 

3.1 Продолжительность НОД составляет: 
- в группе раннего возраста – 10 минут; 

- в младшей группе – 15 минут; 

- в средней группе – 20 минут; 

- в старшей группе – 25 минут; 

- в подготовительной к школе группе – 30 минут. 

Перерыв между периодами НОД составляет не менее 10 минут. 

- продолжительность  учебного года – с 1 сентября по 31 мая; 

- летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа.  

3.7.2. Во всех возрастных группах в середине времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. 

3.7.3. Обучающиеся всех возрастных групп участвует в непосредственно образовательной деятельности в первую 
половину дня, обучающиеся групп раннего и старшего возраста также и во вторую половину дня, формы организации 

занятий различны: подгрупповая, фронтальная. 

3.7.4. В соответствии с образовательными маршрутами, в течение дня может быть организована индивидуальная 

работа с обучающимися. 

3.7.5. В летний период непосредственно образовательная деятельность (занятия) с обучающимися не проводятся, 

кроме занятий по физическому развитию. Организуются развлечения, летние праздники 

 

Режимные моменты 

(НОД) 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1.6м – 2 г.) 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

(2-3лет) 

Младша

я группа 

(3-4лет) 

Средняя 

группа 

(4-5лет) 

Старшая 

группа 

(5-6лет) 

Подготов. к 

школе груп 

(6-7) 

Непрерывная 

образовательная 
деятельность 

(общая длительность, 

включая  перерывы) 

 

9.00-9.30 

(по 
подгрупп.) 

9.00-9.30 

(по подгрупп.) 

9.15-9.55 

 

9.00-9.50 9.00-10-00 9.00-10.50 

3.7.6.В НОД могут вноситься изменения с учетом педагогической целесообразности и рациональности режима дня, 

погодных и временных условий. 

3.7.7.Проведение педагогического мониторинга с целью выявления уровня развития личности ребенка по проекту 

основной общеобразовательной программы ДОУ, подготовка по результатам обследования воспитанников 

рекомендаций по оказанию им помощи в организации их обучения и воспитания, осуществляется воспитателем, 
старшим воспитателем, медицинской сестрой, учителем-логопедом. Деятельность педагогического мониторинга 

регламентируется «Положением о педагогическом мониторинге ДОУ».  По данным направлениям работы родители 

(законные представители) информируются строго индивидуально. 

 

3.8. Прогулка 

3.8.1. Обучающиеся всех возрастных групп в холодный период гуляют 2 раза в день, в первую половину дня до 

проведения занятий или после проведения их («Положение о режиме занятий обучающихся») и во вторую половину 

дня после полдника. 

3.8.2. В зависимости от возраста, обучающиеся находятся на свежем воздухе от 3 – 4 часов. При температуре воздуха 

ниже минус 150 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается или не проводится. В 

летний период обучающиеся в течение дня максимально находятся на свежем воздухе. 
 

Временной 

отрезок / 

группа 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовит к 

школе 

группа 

Дневная 

прогулка 

9.40 – 11.15 9.40 – 11.20 10.05 – 11.40 10.00-11.50 10.00-11.50 10.20-12.30 

Вечерняя  

прогулка 

16.30-17.45 16.15-17.45 16.30-17.45 16.30-17.45 16.30-17.45 16.30-17.45 

Время прогулки из дома в ДОУ  и время прогулки из ДОУ не учтены 

3.8.3. Во время прогулки обучающиеся как самостоятельно, так и совместно с воспитателем, играют, занимаются 

физическими упражнениями, наблюдают за сезонными явлениями и пр. 



 

3.9. Сон 

3.9.1. Ежедневно в середине дня для всех обучающихся ДОУ организуется сон. 

Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста составляет 2,0 – 2,5 часа. Для детей от 2 до 3 

лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. 

 

Временной отрезок 

/ группа 

Первая 

группа 

раннего 
возраста 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит к 

школе 

группа 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.15-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 13.10 -15.00 13.15-15.00 

3.9.2. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры, закаливающие процедуры. 

 

3.10. Профилактические, оздоравливающие и закаливающие мероприятия 

3.10.1.Ежедневно обучающиеся включаются в проведение оздоравливающих и закаливающих мероприятий: 

физические упражнения в помещении и на открытом воздухе, прогулки, умывание прохладной водой рук до локтя, 

лица, шеи (с постепенным расширением зон воздействия) с последующим растиранием, полоскание рта, горла водой, , 

дыхательная гимнастика, общие воздушные ванны, сон в проветренном помещении, хождение босиком по дорожке 

здоровья. Время проведения, перечень и количество мероприятий регламентируются «Режимом двигательной 

активности обучающихся», «Системой закаливающих мероприятий», утверждённых руководителем ДОУ. 

 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от 

возраста детей 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6 –7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 3 раза в неделю 

15–20 

2 раза в 

неделю 

20–25 

2 раза в 

неделю 

25–30 

2 раза в 

неделю 

30 – 35 

б) на свежем воздухе _ 1 раз в 

неделю 

20–25 

1 раз в 

неделю 

25–30 

1  раз в 

неделю 

30 – 35 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика 

(по желанию детей) 

Ежедневно 5–6 Ежедневно 6–

8 

Ежедневно 8–

10  

Ежедневно 10 

– 12 

б) подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно  

2 раза  

(утром и вечером) 
15–20 

Ежедневно 2 

раза  

(утром и 
вечером) 

20–25 

Ежедневно 2 

раза  

(утром и 
вечером) 

25–30 

Ежедневно 2 

раза  

(утром и 
вечером) 

30 – 40 

в) физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

3–5 ежедневно в  

зависимости от 

вида и  

содержания 

занятий 

3–5 

ежедневно в 

зависи- 

мости от вида 

и содержания 

занятий 

3–5 

ежедневно в 

зависи- 

мости от вида 

и содержания 

занятий 

3–5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

30–45 

1 раз в месяц 

40 

б) физкультурный 

праздник 

— 2 раза в год 

до 45 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раз в квартал 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Формы работы Виды занятий 

Количество и длительность занятий (в мин) в зависимости от 

возраста детей 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6 –7 лет 

Самостоят. 

двигательн. 

деятельн. 

а) самостоят. 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



 
3.10.2. При проведении закаливания обучающихся основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используются дифференцированно в зависимости от возраста детей, индивидуальных показателей здоровья. При 

организации закаливания учитываются основные гигиенические принципы – постепенность систематичность, 

комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка. 

3.10.3. Для достижения достаточного объема двигательной активности обучающихся используются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных  

упражнений. 

3.10.4. Работа по физическому развитию обучающихся проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле 

со стороны медицинских работников. 
3.11. Уход домой 

3.11.1. До 17.45  всех обучающихся забирают из ДОУ родители (законные представители) или лица, указанные в 

заявлении на право забирать обучающегося из ДОУ. 

3.11.2.Воспитатели групп информируют родителей (законных представителей) о самочувствии, настроении, 

личностных достижениях обучающегося в течение дня. 

 

4 ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ   ПОЛОЖЕНИЯ 

4.1 Настоящие Правила  утверждаются заведующим ДОУ  на неопределенный срок, пересматривается по мере 

необходимости. 

4.2 Соблюдение данных правил внутреннего распорядка  воспитанника,  обячзательна, всеми сторонами 

образовательных отношений обеспечит комфортное, бесконфликтное пребывание ребенка в учреждении.  
4.3 Если у родителей (законных представителей)  возникли вопросы по организации образовательного процесса, 

пребыванию ребенка в группе, следует: обсудить это с воспитателями группы, если этот разговор не помог решению 

проблемы, в обязательном порядке обратитесь к руководителю. 

4.4 При наличии серьезной проблемной ситуации необходимо обратиться к руководителю учреждения с письменным 

обращением для   решения проблемы на конфликтной комиссии. 

4.5 В отношении работников учреждения, в связи с не выполнением и (или) не надлежащим выполнением  их 

должностных обязанностей, повлекшим определенное нарушение,  руководитель имеет право наложить 

дисциплинарное взыскание только при наличии письменного обращения, при выявлении в ходе служебного 

расследования  достоверности фактов. 

13.6 Решения руководителя учреждения родитель (законный представитель) имеет право обжаловать в вышестоящих 

инстанциях,  всеми не запрещенными законом способами.  
13.7 Анонимные звонки и обращения не рассматриваются. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 1 

 к правилам внутреннего распорядка воспитанников 

Муниципального дошкольного образовательного  
учреждения детский сад «Солнышко» 

 
Сводный режим дня на холодный период года 

2016-2017  уч.г. 

 

 

 

 



 

 

 

Режим на тёплый период года. 

Приём, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика, дежурство __ __ 7.15-8.40 7.15-8.30 7.15-8.25 7.15-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8.20 -8.50 __ 8.40-8.55 7.15-8.30 8.25-8.45 8.30-8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

подготовка к непрерывной   

    образовательной деятельности 
__ 8.50-9.15 __ __ __ __ 

Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к непрерывной 

    образовательной деятельности 
8.50-9.00 __ 8.55-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 

Непрерывная образовательная 

деятельность* 

 

9.00-9.30 

(по 

подгрупп.) 

9.15- 9.55 9.00-9.50 9.00-9.50 9.00-10.00 

 

9.00-10.50 

 

Игры, 2-й завтрак, подготовка к 

прогулке, прогулка 9.30 -  11.20 9.55 -11.40 __ __ __ __ 

2-й завтрак 
--- --- 9.50-10.00 9.50-10.00 10.00-10.10 

10.50-

11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) __ __ 10.00-11.50 10.00-11.50 10.20-12.30 
11.00-

12.40 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 11.20-11.45 11.40-12.00 11.50-12.15 11.50-12.15 12.25-12.40 
12.40-

12.50 

Подготовка к обеду, обед 
11.45-12.20 12.00-12.30 12.15-12.50 12.15-12.50 12.40-13.10 

12.50-

13.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 
12.20-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.10-15.00 

13.15-

15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 
15.00-

15.25 

Подготовка к полднику, полдник 
15.15-15.25 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 15.15-15.40 

15.15-

15.40 

Непрерывная  образовательная 

деятельность __ __ __ __ 15.40-16.15 __ 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 15.25-15.45 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 __ 
15.40-

16.40 

Непрерывная образовательная 

деятельность * 

15.45-16.15 

(по 

подгруппам) 

__ __ __ __ __ 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
16.15-16.30 __ __ __ 16.15-16.30 __ 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой 16.30-17.45 16.30-17.45 16.30-17.45 16.30-17.45 16.30-17.45 
16.40-

17.45 

Режимные 

    моменты 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная группа 

Приход детей в 

детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная 

7.15-8.00 7.15-8.00 7.15-8.20 7.15-8.25 7.15-8.25 7.15-8.30 



 

 

Приложение № 2 

 к правилам внутреннего распорядка воспитанников 

Муниципального дошкольного образовательного  

учреждения детский сад «Солнышко  

Расписание 

непрерывной образовательной деятельности 2016-2017 уч.год 
 

Д
н

и
 

н
ед

ел
и

  
  
 

В
о
зр

. 
г
р

. Вторая 

группа 

раннего 

 возраста  

Младшая 

 группа  

Средняя «А» 

группа 

Средняя «Б» 

группа 

Старшая 

  группа 

Подготовител

ьная 

к школе   

группа 

П
о
н

ед
-к

 

1.Развитие 

речи 

        1п. 9.00 

– 9.10 

        2 п.9.20 

– 9.30 
2.Физкультур
а  

       1п.15.45 

- 15.55 

       2.п. 

16.05-16.15 
 

1. ФЭМП       

          9ч15 - 

9ч30 

 
2. Музыка 

           9ч40-

9ч55 

1. Физкультура               

          9ч00-

9ч20 

 
2. Развитие 
речи  

          9ч40-

10ч00 

1. ФЭМП  

            9ч00-9ч20 

 
2.Физкультура   

       10ч05-10ч 25 

1.Ознакомлени

е с 
окружающим:  
 -предмет./ 
        социал. 
окруж.        

              9ч00-

9ч25 
2. Рисование 

                9ч35-

10ч00 
3. Музыка 

                

15ч40-16ч05 

1.  ФЭМП 

 9ч00-9ч30  
 
2.Ознакомлени
е 
окружающим:  
 -предмет./ 
        социал. 
окруж 

                   

9ч40-10ч10  
 3.   Музыка 
                   

10ч35-11ч05 

деятельность 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.20-8.55 8.25-8.55 8.25-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 
8.30-11.00 8.30-11.30 8.55-12.05 8.55-12.15 8.50-12.30 8.50-12.40 

Игры, самостоя-

тельная деятельность 

детей 

_ 8.30-8.40; 8.40-9.10 

(по подгруппам) 

8.55-9.20 8.55-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная 
детская деятельность 

9.00 - 9.30 
(по 

подгруппам) 

8.40-9.10 

(по подгруппам) 

9.20-10.00 9.10-10.00 9.00-10.30 9.00-10.50 

Второй завтрак 

(рекомендуемый) 
9.30-9.40 9.10-9.20 10.00-10.10 10.00-10.10 10.30-10.50 10.50-11.00 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.15-11.45 11.30-11.55 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 12.40-12.50 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45-12.15 11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.15-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный 
подъем, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.20-15.40 15.15-15.25 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры, самостоя-

тельная и органи-

зованная детская 

деятельность 

15.40-16.30 15.25-16.15 15.50-16.30 15.50-16.30 15.40-16.30 15.40-16.40 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 

16.30-17.45 16.15-17.45 16.30-17.45 16.30-17.45 16.30-17.45 16.30-17.45 

Уход домой 17.45 17.45 17.45 17.45 17.45 17.45 



В
т
о
р

н
и

к
 

1. Рисование 

      1п. 9.00 – 

9.10 

      2 п.9.20 – 

9.30 
2. Музыка  

          15.45 - 

15.55 

1. Развитие 
речи  

          9ч15 - 

9ч30 

 
2.  
Физкультура 

           9ч40-

9ч55 
 

1. Музыка      

         9ч00-

9ч20 

2.  
Ознакомление   
  с 
окружающим:        
- предм. и 
соц.окруж.          
- ознак-е с 
природ.          

- ОБЖ             

         9ч30-

9ч50 

1. Развитие речи 

         9ч00-9ч20 

 

2. Музыка  

        10ч05-10ч25  

 
 

1. Развитие 
речи 

                  

9ч00-9ч25   
2. 
Лепка/апплика
ция  
                  

9ч35-10ч00 
3. Физкультура 

              15ч40 

– 16ч05 

1. Развитие 
речи и 
обучение 

грамоте            
                   

9ч00-9ч30 
2. Рисование  
                   

9ч40-10ч10  
3.Физкультура  
                   

10ч35-11ч05 

С
р

ед
а

 

1. 
Ознакомлени
е с 
окружающим
:        

 - предм. и 
соц.окруж.          
- ознак-е с 
природ.          

1п. 9.00 – 

9.10 

2 п.9.20 – 

9.30 

2. 
Физкультура 

       1п.15.45 

- 15.55 

       2.п. 

16.05-16.15 

1. 
Ознакомление 
с 
окружающим:        
- предм. и 

соц.окруж.          
- ознак-е с 
природ.          
- ОБЖ   

          9ч15 - 

9ч30 
2. Музыка 

         9ч40-

9ч55 

1. ФЭМП 

          9ч00 - 

9ч20 

 
2.  

Физкультура            

        10ч05-

10ч25 

1 . Физкультура  

           9ч00-9ч20 
2.  Ознакомление 
с окружающим:        
 - предм. и 

соц.окруж.  
 - ознак-е с 
природ.         
 - ОБЖ      

          9ч40-10ч00 

1. ФЭМП            
                  

9ч00-9ч25 
2. Музыка       

               12ч 

05-12ч30 

 

 1. ФЭМП 
                   

9ч00-9ч30 
2.  
Лепка/апплика

ция  
                   

9ч40-10ч10  
3. Музыка  
                   

10ч45-11ч15 

Ч
е
т
в

ер
г 

1. Лепка 

1п. 9.00 – 

9.10 

2 п.9.20 – 

9.30 
2. Музыка 

         15.45 - 

15.55 

1. Лепка/ 

          
аппликация 

        9ч15 - 

9ч30 
2. Физкультура  

           9ч40-

9ч55 

1. Музыка  

            9ч00-

9ч20 

 
2. Лепка/ 
          
аппликация             

            9ч30-

9ч50 

1. Рисование                                                            

           9ч00-9ч20 
 
2. Физкультура        

       10ч05- 10ч25 
 

1. Развитие 

речи 

                   

9ч00-9ч25 
2. Физкультура  
                 на 
воздухе 
 

1. Развитие 

речи и 
обучение 
грамоте            
                   

9ч00-9ч30 
2.Физкультура   
                   

10ч35-11ч05 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Развитие 
речи 

1п. 9.00 – 

9.10 

2 п.9.20 – 

9.30 
2. 
Физкультура 

       1п.15.45 

- 15.55 

       2.п. 

16.05-16.15 

1. Рисование   

        9ч15 - 

9ч30 
2.   
Физкультура                         

           10ч00-

10ч15 

1. Р исование               

          9ч00-

9ч20 
2.  

Физкультура  

           9ч30-

9ч50 
 

1. Музыка  

       9ч00-9ч20 
2. Лепка/ 
         аппликация 

        9ч30-9ч50 
          

1. Рисование 
                    

9ч00-9ч25 
 2.Физкультура       
                

10ч25-10ч50 

1. Рисование            
                   

9ч00-9ч30 
2. Физкультура 
на воздухе 
 

Гимн-ка 8ч10 мин 8ч 40 мин 8ч30мин 8ч20мин 8ч10 мин. 8ч00 мин        

Нагрузка 10 

В  пер./пол.  

уч./наг. 
не  8-10 

мин, 

в неделю 1ч 

40 мин 
 

10 

В  пер./пол.  

уч./наг. н 
не более 30 

мин, 

1 зан. – 15 

мин. 

в неделю 

2ч30 мин 

10 

В  пер./пол.  

уч./наг. 
не более 

40мин, 

1зан. – 20 

мин 

в неделю 

3ч20мин 

10 

В  пер./пол.  

уч./наг. 
 не более  

1зан. – 20 мин 

в неделю 

3ч20мин 

12 

В  пер./пол.  

уч./наг. 

 не более  

45  мин,  
1 зан. - 25 

мин 

в неделю 5ч 

00 мин 
 

13 

В  пер./пол.  

уч./наг. 

 не более  

1,5  ч,  
1 зан - 30 мин 

в неделю 6 ч 

30 мин 
 

Чтение  

х/л 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Констр.-модел 

деят 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

 



 


